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ONSOZ

Pandemi sonras1 yiiz yilize cift¢i egitim ve yayim faaliyetlerinin sekteye
ugramasindan dogan boslugu kapatmak tizere Tiirkiye'de ilk kez ekstra kamu
kaynag: harcamadan tarimsal egitim ve yayim faaliyetlerinin dijitallestirilmesi
calismasini baslattik. Kurdugumuz isbirlikleriyle A’dan Z’ye sayisiz konuda
tilkemizin tiniversite, arastirma enstitiisii ve 6zel sektoriinde biriken giincel

birikimini ticretsiz ve herdem erisilebilir olarak kamuya sunduk.

Caligmalarimizin toplandig: dijital kiitiiphanemiz Youtube kanalimiz tarimsal
sulama Diinyanin En Biiyliik Gorsel Tarim Kiitiiphanesi oldu. Kanalimizda
yayinlanan egitimlerin ders notlarin1 sunmak ve ilgilisinin faydalanmasi i¢in
okudugunuz bu ¢alismay1 hazirladik. Antalya Il Tarim ve Orman Miidiirliigii
olarak yaptigimiz ¢evrimici egitimlerin ders notlarindan olusan bu eser derli
toplu ve giincel bilgilerle hizli bir sekilde ders notlarinin elinin altinda olmasini
isteyenler icin bir basvuru eseri olacaktir. Bir sonraki sayfada yer alan
Icindekiler boliimiinde konu iizerine tiklayarak egitimin Youtube Antalya
Tarim Online kanalinda yayinlanan orijinal videosuna {icretsiz olarak erisim

saglayabilirsiniz.

Bu ders notlar: iilkemizin ¢ok onemli potansiyeli olan Uzmanlarla Bas basa
Programi Roka Yetistiriciligi konusunda yaptigimiz ¢evrimici egitiminin 37
sayfalik sunularindan olusmaktadir. Rokaya dair biiyitkk bir bilgi arsivini
licretsiz ve dijital olarak ciftcilerimize, meslektaglarimiza, o6grencilere,

girisimcilere, meraklilara, bilgi sevenlere sunmanin mutlulugu icerisindeyiz.

Egitimlere verdikleri destek i¢in idarecilerimize, emegi gecen tiim mesai
arkadaslarimiza ve goniilliilere, egitim veren ve ders notlarini paylasan
Dr.Ibrahim SONMEZ hocamiza, Akademisyen ve Arastirmacilarimiza, paydas
kurumlarimiza degerli isbirlikleri ve paha bicilemez emekleri i¢in sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz. EKIM 2023

Antalya Il Tarim ve Orman Midiirligi

Koordinasyon ve Tarimsal Veriler Sube Miidiirligii
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https://www.youtube.com/watch?v=nAG-nOwgn5c
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r. Ibrahim SONMEZ

D. muralis | ' E. vesicaria
subsp. sativa

CRAMBE ° DIPLOTAXIS * ERUCA




Tafel 35.

FAMILYA: Brassicaceae/Cruciferae
CINS: Eruca

TUR:

Bahce rokasi (Eruca vesicaria
subsp. sativa)

Cok yillik duvar rokalar (Diplotaxis
tenuifolia L. )

Tek yillik duvar rokalari (Diplotaxis
muralis L.)

1. Pollich-Rauke, Crucifera Pollichii.
2. Echte Rauke, C. eruca.




CINS: Eruca

ERUCA «YAKICI» demek.
Yendiginde vicut isisini

viukseltmesinden dolayi

VESICARIA
Damarli demek, yapraklari
damarli yapida oldugu icin.




Eczacilikta bir cok hastaliga karsi kullanildigi, her yesil
bitkide oldugu gibi kani temizledigi soylenmektedir.

-Bazi glukozitler, C ve K vitamini basta olmak tzere diger
vitaminler ve Fe, P gibi mineral madde icerigi bakimindan

zengindir.

- Insan viicuduna direng kazandirmaktadir. R 27 ys.

- Roka yapraklari kaynar suda demlenerek
cay seklinde de tliketilebilmekte ve 6kstrugu
onlemede etkili oldugu bilinmektedir .

-Roka tohumlari erucic acid icermektedir.



Yapraklarinin ezilerek veya ufalanarak vyara Ustune
konulmasi halinde, vyaralari dezenfekte ettigi ve acik
yaralarin kapanmasini sagladigi bildirilmektedir.

Rokanin istah acici, sindirimi kolaylastirici, idrar sokturtcu
Ozelliklerinin  yaninda afrodizyak ozellik tasidigi da
bilinmektedir.

- Roka, sofralarimizda yaygin sekilde cig olarak salatalara
karistirilarak veya yapraklari venmek suretiyle

tuketilmektedir.



Tdm Dunya’da yaygindir. En cok Akdeniz ve Gliney Avrupa
Ulkelerinde tuketilir.
Tarihi Roma kayitlarinda rokaya rastlanilmaktadir.




Akdeniz Ulkelerinde dogal
olarak bulunmakta ve halk
tarafindan tiketilmektedir.
Yil boyunca tuketilir, salata
garnitur vb.

Uzak doguda vyag bitkisi
olarak bilinmektedir.

Ulkemizde Ic  Anadolu
bolgesinde IZGIN olarak
bilinirr. Sadece yapraklari

insan beslenmesinde
kullanilir.  Yag bitkisi ve
hayvan yemi olarak

tohumlari ve diger kisimlari
kullanilir.




Roka vyapraklari ve tohumunun
yagi bir c¢cok amac icin
kullaniimaktadir.

Uzmanlara danismadan
kullanilmasi tavsiye
edilmemektedir.

Anadolu’da eskiden beri
uygulamalar mevcuttur.

Roma doneminde de tibbi bitki
olarak roka kullaniimaktadir.




Uretim Miktari
Yillar
(ton)

2016 10 185
2017 9334
2018 12 930

2019 13 654
2020 15 045




Genis alanlarda serpme usuli tohum ekiminin yaninda,
klicuk Uretim parsellerinde isciligi kolaylastirmak amaciyla,
hasat olgunlugunda bir demet olacak sekilde her 20 cm? ’ye

yaklasik 8 — 15 adet tohum ekmektedir .

Eger dretici baska urdn icin kullandigi serada Uretim
yaplyorsa, bir dekar alandan 5000 - 6000 adet arasinda roka

Uretimi yapabilmektedir.



Uretim damla sulama sisteminin bulundugu acik tarla
kosullarinda yapilirsa , sira arasi mesafe 30 cm ve sira Uzeri
de 20 cm olacak sekilde ekim yapilarak 15000 adet’in
uzerinde roka demeti elde edilebilmektedir.

Eger sira arasi 30 cm ve sira Uzeri 5 cm olacak sekilde
serpme tohum ekimi yapilirsa 60 binin tGzerinde roka bitkisi
elde edilebilmektedir.

Bu dretimlerin her 2 ayda bir yenilenebilecegi de
dustunulirse Uretim maliyetine gore oldukca tatminkar bir

gelir saglanabilecegi gorulmektedir.



Kok yapisi kuvvetlidir.

Kazik kok derinlere gider |
Sacak kokler 10 - 15 cm w I
derinlikte kazik a

etrafindadir.
Sacak kokler zayiftir.
Direk tohumla liretimden kazik kok

derine rahat gider.



Cim yapraklar kalp seklinde

Yapraklar derin loblu, kenarlari disli

Yapraklar glikozinolat miktarina bagli olarak keskin tatl.
3,5-10 cm uzunlukta

Hasat geciktiginde yapraklarda selllozik yapi ve liflesme
gorular.

Birinci hasattan sonra olusan yapraklar parcali bir yapi
kazanirlar, kalite ve sekilleri bozulur. Bu yapraklarin pazar
degeri duser.



Yapraklar (1. yil) tuketilir Bu yuzden albenisi
vuksek, saglkl, kaliteli yapraklarin pazar degeri
yuksektir.




Cicekler lahana grubu sebzelerinde olc
gibi ana bir cicek sapi ve bunun Gzerinc
yanlara dogru dallanmis yan dallar
Uzerinde olusur.

Cicekte 4 canak yaprak, 4 tac yaprak,
4+2 erkek organ ve bir disi organ
bulunur.

Tac yapraklari beyaz veya krem renklig

Ana cicek sapi bitkinin gelismesine bagl
olarak 60-80 cm arasinda boy alir.



Ciceklenme ilkbaharda meydana gelir. |
Cicek sap1 60-90 cm
Cicekler salkim seklinde
Meyveler bakla seklinde
Baklada 10 -15 adet tohum
Roka baklalari diger lahana turlerinin baklalarma
gore daha ince ve sert yap|I|d|r
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gecirebilir. Ilkbaharda generatif doneme gec@r Ve tohum’

Bitki ihk kislari olan yerlerde acikta kisi

olusturur.
llkbahar ekimlerinde de sicakligin art|§, 95
Tohumlarin sekli ve rengi lahana grubu."' 2

sebzelerinkine benzer.

Cimlenme 6zelliklerini normal kosullarda 4-5 yil muhafaza
edebilirler.

Optimum cimlenme sicakligi 20-25 °C ‘dir.



Roka ekolojik kosullara cok duyarli bir sebzedir.
Sicakligin 10 ° C'nin altina dismesi durumunda
tohumlarin cimlenmesi ve bitki gelisimi yavaslar.

Dusuk sicaklik kosullarinda 5 Things Plants Need
Sebze olarak degerlendirilen T
Yapraklarin aromatik madde orany, 5 -',;-gm'
Artar ve yeme kalitesi bozulur. | “%Vae: wtrient
wha ~7 3
Dusuk sicakhklarda oldugu gibi yaz ET ng K
Aylarindaki yuksek sicakliklarda da
Bitkinin gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.




Bitkilerin uygun kosullarda yetistirilmesi saglanirsa,
vaz aylarinda yapilan Uretimde tohum ekimi ile

hasat olgunlugu arasindaki stre kisalir.

Buna karsin, dusuk sicaklik kosullarinda oldugu gibi
vapraklardaki aromatik madde miktari yukselir ve

kalite bozulur.
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llkbahar ve sonbahar aylarinda ET s oo
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nava sicakhginin cok ylksek veya cok dusuk olmadlél
cosullarda, toprakta ve havada vyeterli rutubetin
oulundugu dénemlerde, bitkiler cok iyi gelisir ve
caliteli Grdn elde edilir.

Roka bitkisi dusuk sicakliklara maruz kalip, daha
sonra da uzun gun kosullarinda yetistirilirse, cicek
acmak Uzere hizla generatif doneme gecer.



Uzun gun kosullari da rokanin yaprak kalitesini
dusurar.

Degerlendirilen kisim genelde taze yapraklar
oldugundan, ortamdaki nem miktarinin artmasi
vaprak kalitesinin artmasina yardimci olur.

Yeteri kadar rutubetin olmadigi durumlarda
vapraklar kiculmekte, aromatik maddelerin miktari
artmakta, vyapraklarda liflesme ve selllozlasma
meydana gelmektedir.

Yapraklardaki  aromatik  maddelerin  artmasi
acillasmaya neden olmaktadir.



LERI

Roka toprak istekleri bakiminda seglm@edlr

FlYapraklari degerlendirildigi ici g#=te™* ; . -
topraklarda roka yetistiriciligi yapllmamall yapﬂmasu ‘f7i‘_i3
durumunda yaprak kalitesi bozulmaktadir. S
FlOrganik maddece zengin, kumlu- tinli topraklar roka
yetistiriciligi icin en uygun topraklardir.

FlToprak pH SI baklmmdan notr karakterli topraklari
tercih etmektedlr ‘




FITohum ekimi vyapilmadan 06nce, roka uUretimi
vapilacak alana, dekara (da) 2 ton hesabiyla yanmis
ciftlik glbresi uygulanir.

PIKis aylarinda vyetistiricilik yapilacaksa ve vya
vagmurlama sulama sistemi kullanilacaksa, tohumlar
tahtalara ya da dlz tarlaya ekilir.
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FlYaz aylarinda yapilacak tohum ekimi ise tavalara

vapilmalidir. Tahta ve tavalarin buyukliaga, kaltarel
islemlerin kolayca yapilabilmesini saglayacak sekilde
dizenlenmelidir.

BlTohum ekimi icin hazirlanan yerlerin yabanc
otlardan hastalik ve zararlilardan temizlenmis
olmasi gerekir.



Roka tohumlari 15 — 20 cm sira arasi, 4 — 5 cm sira
uzeri ve 0,5 cm derinlikte olacak sekilde dekara 1 —
1,5 kg hesabiyla ekilirler.

Pl Eger roka Uretimi sera icerisinde yapilacaksa, yine
yukarida bellrtllen oI uIere uygun sekilde ekim
yapilabilir . e R A

Serada sebze yetistiriciligi sirasinda, Uretim
doneminde olusacak 1 - 2 aylk vejetasyon
periyodunda roka vyetistirecek olursak, baska
sebzelerin Uretimi icin ayarlanmis sira arasi ve Uzeri
mesafelere gore de tohum ekimi vapilabilir .



Iklim kosullarina bagli olarak, tohumlar 3 — 8 gin
sonra cimlenerek toprak yuzeyine cikarlar.

Bitkilerin gelismesi icin yeterli sicaklik ve rutubet
varsa, bitkiler tohum ekiminden 30 — 40 gun sonra
hasat olgunluguna gelirler.

Dusuk sicaklik ve elverisli olmayan ekolojik kosullarda
hasat suresi gecikerek, 70 — 80 gune kadar
cikabilmektedir. A ’




- Vejetasyon stresi yani tohum ekiminden hasat olgunluguna
kadar gecen sure kisa oldugundan, ayni alandan birden fazla
urdn alindigi ve alinabilecegi de g6z dntunde bulundurularak,
yapilacak olan gtibreleme buna gére uygulanmalidir.

- Roka organik maddeyi seven bir bitki oldugu icin dekara 2
ton yanmis ciftlik gubresi verilir.




- Kimyevi glibre olarak da her yetistirme doneminde,
tohum ekiminden o6nce toprak hazirligi sirasinda,
dekara 15 kg N, 12 - 15 kg P2 O 5 ve 15 kg K 20
glbreleri verilebilir.

- Bunlarin yaninda, serada veya acik alanda yapilan
roka Uretiminde sulama islemi damla sulama sistemi
ile vyapiliyorsa, gubreler sulama sistemiyle de
uygulanabilir.
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FIHasat olgunluguna gelmis roka yapraklari, toprak
seviyesinden 1 -2 cm yukaridan, eger bir seferde tim
oitki seklinde hasat yapilacaksa, kok bogazindan
ceskin bir bicakla kesilir.

?l Hasat edilen Urinler 50 — 100 gr agirliginda
demetler yapilarak baglanir.

?l Hasat edilen ve demetlenen roka yapraklari
kasalarin icine konur ve Uzerleri islak bir cuvalla
ortaldr.

Rokalar satisa sunulana kadar serin ve gdlge yerlerde
muhafaza edilmelidir.




- Yetistirme donemlerine gore degismekle birlikte,
bir dekar alandan ortalama olarak ilk hasatta 2 -4
ton pazarlanabilir roka elde edilebilir.

- Bu verimi pazara sunulan demetler olarak
distnirsek, bir m? alandan ortalama 20 — 40 demet
roka hasadi gerceklestirilebilir.



Akarlar
Beyaz Pas

- Yaprak Bitler



Dr. ibrahim SONMEZ
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